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一、技术描述
[bookmark: _Toc21054][bookmark: _Toc29872][bookmark: _Toc11985]（一）项目概要
育婴员是从事0～3岁婴幼儿日常生活照料、护理和辅助早期成长的人员。其职业能力要求达到人格健全，身心健康，视觉、听觉正常，动作灵活，观察敏锐，良好语言表达能力，具有爱心、耐心和责任心。新修订的育婴员职业标准中各级（五级/初级工、四级/中级工、三级/高级工）其中包括生活照料、保健与护理、教育实施等三个模块。
本赛项以《育婴员国家职业技能标准》（职业编号4-10-01-02）（新版）高级技能（三级）应具备的技能要求和相关知识要求为标准，结合当前育婴职业发展的需求，适当增加新知识、新技术（设备）、新技能及职业道德等相关内容，关注操作细节，突出操作规范，依据安全规程进行竞赛。
[bookmark: _Toc25554][bookmark: _Toc28011][bookmark: _Toc15639]（二）基本知识与要求
[bookmark: bookmark8][bookmark: bookmark9][bookmark: bookmark10]育婴员的主要职责是育人，既不同于普通家政服务员也不同于保育员。要全面掌握0～3岁婴幼儿的生理心理生长发育的专业知识，掌握不同的年龄段婴幼儿的言行，思维和情感方式，懂得与婴幼儿相处和沟通的技巧，能够适时地开发婴幼儿的自身潜能。通常是以住家形式，在雇主家庭工作。在家庭里工作就离不开对婴幼儿的起居照料，初级阶段包括婴幼儿的喂养、盥洗、排便、睡眠，三浴锻炼与抚触，训练儿童动作游戏等。中级阶段包括对婴幼儿生长监测、常见症状的护理、意外伤害的预防与处理；对婴幼儿动作能力的训练，比如：被动操、主被动操等；对婴幼儿听说能力的训练；指导婴幼儿认知活动等。而高级阶段则不仅要训练婴幼儿听说能力，指导幼儿认知的活动，更重要的是培养婴幼儿的情绪情感和社会行为。
[bookmark: _Toc22503][bookmark: _Toc27634][bookmark: _Toc27768][bookmark: _Toc12158]选手需要具备的能力一览表

	相关要求
	权重比例（%）

	1
	生活照料
	25

	基本知识
	1．食谱编制：掌握编制食谱的方法
2．预防与消毒：进行婴幼儿生活环境的预防性消毒
	

	工作能力
	1．能编制7～12个月婴幼儿一周食谱
2．能编制13～18个月婴幼儿一周食谱
3．能编制19～24个月婴幼儿一周食谱
4．能编制25～36个月婴幼儿一周食谱
5．能对患传染病婴幼儿的衣服、被褥进行消毒
6．能对患传染病婴幼儿的便器进行消毒
7．能对患消化道传染病婴幼儿的排泄物进行处理
	

	2
	保健与护理
	25

	基本知识
	1．婴幼儿生长监测
2．常见症状与疾病护理
3．意外伤害的预防与处理
	

	工作能力
	1．能护理患呼吸道疾病的婴幼儿
2．能护理高热惊厥的婴幼儿
3．能护理呕吐、腹泻的婴幼儿
4．能初步处理婴幼儿骨折
5．能帮助溺水的婴幼儿
6．能帮助触电的婴幼儿
	

	3
	教育实施
	50

	基本知识
	1．训练婴幼儿动作能力
2．训练婴幼儿听和说能力
3．指导婴幼儿认识活动
4．培养婴幼儿情绪、情感与社会性行为
5．评价
	

	工作能力
	1．能根据婴幼儿年龄段，对婴幼儿粗大动作的发展进行指导和训练
2．能为婴幼儿创设和改编粗大动作游戏
3．能为婴幼儿创设和改编精细动作游戏
4．能创设情境训练婴幼儿精细动作
5．能观察、分析和记录婴幼儿动作能力
6．能针对婴幼儿发展水平选择、改编听和说的游戏
7．能创设情境训练婴幼儿听和说的能力
8．能观察、分析和记录婴幼儿与和说的行为
9．能为婴幼儿进行阅读活动
10．能针对婴幼儿认知发展水平选择和改编认知游戏
11．能创设情境训练婴幼儿认知能力
12．能观察、分析和记录婴幼儿认知能力
13．能观察、记录、分析和培养婴幼儿情绪
14．能观察、记录、分析和培养婴幼儿社会性行为发展
15．能创设婴幼儿情绪、社会性游戏活动和环境
16．能评价婴幼儿各领域和整体发展水平
17．能评价婴幼儿气质
18．能有效实施个别化教学
	


[bookmark: _Toc2292][bookmark: _Toc1063][bookmark: _Toc3864][bookmark: _Toc25498][bookmark: _Toc11387] 二、试题与评判标准
竞赛内容在《育婴员国家职业技能标准》（新版）三级/高级工要求基础上，结合实际增加部分考核内容，包括生活照料、保健与护理、教育实施三部分。
[bookmark: _Toc26518][bookmark: _Toc31802][bookmark: _Toc29809]（一）试题的具体内容
竞赛不单独设理论考试，有关内容融入实际操作和理论口答中进行考核。
[bookmark: _Toc25730]1．试题结构
在家庭生活场景中，每个模块的基本内容及时间分配见下表。
[bookmark: _Toc23536][bookmark: _Toc16990][bookmark: _Toc25888]考核内容及时间分配

	场景
编号
	场景
	模块
	说明
	竞赛时间
（分钟）
	分数

	1
	居家
	生活照护
	1．抽选一题，心理护理融入
	15
	100

	2
	居家
	健康与保健
	2．抽选一题
	10
	100

	3
	居家
	教育实施
	3．抽选一题
	15
	100

	总计
	40
	300


[bookmark: _Toc7457]2．试题具体内容
根据三个模块进行考核，即每道赛题包含实际操作部分和相关理论口答部分。每位选手独立参赛，选手先完成实际操作部分，再依次口头回答理论部分。实际操作主要考察参赛选手实际操作的规范性、熟练性、实用性、创新性及参赛选手实际应用、应急处置等能力和技巧。口头回答主要考察参赛选手的职业道德、相关法律法规知识、育婴员工作要求、育婴员基础知识以及各职业功能相关的知识情况。具体考核内容不超出四级及三级的技能标准。实操技能考核范围如下：
（1）生活照料模块：
a．能制定婴幼儿一周食谱，能进行辅食制作及一日三餐。
b．能为婴幼儿进行洗澡、包裹及为新生儿脐部护理。
c．能训练婴幼儿按时入睡，使用便器，专心排便。
d．能为婴幼儿做好餐前准备，餐后整理辅导婴幼儿进餐及训练婴幼儿使用餐具。
e．能进行传染病的预防与消毒。
（2）健康管理与保健护理合并为一个模块：
a．能对发热婴幼儿进行护理，能处理儿童便秘。
b．能为婴幼儿进行抚触，做被动操。
c．能为婴幼儿进行口腔护理及口服给药。
d．能发生气管异物情况的婴幼儿进行初步处理及对被宠物咬伤的婴幼儿进行初步处理。
e．能进行意外伤害的预防与处理。
（3）教育实施模块：
a．训练婴幼儿动作能力：能为婴幼儿做主被动操、模仿操和手指操。能为婴幼儿选择发展听说能力的图书和图片，为婴幼儿选择发展听和说能力的有声读物，能与婴幼儿一起玩发展听说能力的游戏，能与婴幼儿一起玩节律游戏。
b．训练婴幼儿动作能力。
c．训练婴幼儿听说能力。
d．指导婴幼儿认知活动。
e．培养婴幼儿情绪情感与社会性行为及幼儿专注能力培养。
[bookmark: _Toc18052][bookmark: _Toc13010][bookmark: _Toc5091]（二）命题方式和命题方案
[bookmark: _Toc6465]1．命题方式
育婴员项目属于试题提前公布的项目。竞赛试题由专家组命题，试题内容基于全国育婴员技能大赛的技术要求及世界技能大赛改革趋势进行设计。专家工作组根据《育婴员国家职业标准》（2019年版）的要求，按照公平、公正、公开的原则，开展科学、规范、有针对性的命题工作。
公布试题的日期为竞赛前30天，公布内容包括竞赛赛题即公布单项技能的情境任务、评分参考标准和技术文件。最终竞赛题由裁判长在赛前会议上在已公布的竞赛试题范围内，结合实际情况修改和组合竞赛试题及评分标准。赛题进行不超过30%的修改、调整。
[bookmark: _Toc140]2．命题方案
育婴员项目的实操技能竞赛试题设计：重点考察选手在实际工作中的能力，包括沟通和动手能力；竞赛过程将通过真实情境展示育婴员如何用科学的方法在日常生活中培养婴幼儿的动作技能，语言能力，认知能力和社会交往能力。参赛选手按规定的时间，在居家场景内完成包括生活照护、健康管理、保健护理、教育实施等职业功能模块所给出的具体实操技能任务，要全面掌握0～3岁婴幼儿的生理心理生长发育的专业知识，掌握不同年龄段婴幼儿言行，思维情感的方式，懂得与婴幼儿相处和沟通的技巧，能够展示开发婴幼儿自身的潜能的能力。能在操作中把职业安全与保护等贯穿于服务全过程中。育婴员通常是以住家的形式，在雇主家庭中工作。考核选手根据居家环境和特点，开展完成对婴幼儿的生活照料、健康管理、保健护理及教育实施等工作。
[bookmark: _Toc7202][bookmark: _Toc1946][bookmark: _Toc8893]（三）评判标准
[bookmark: _Toc26961]1．评判规则
技能操作考核采用测量（依据客观数据评判）评分和评价（依据主观判断评价）评分相结合的方法，在裁判长的组织下，裁判组进行现场评分工作。测量用于评估可以被客观测量的准确度、其他表现和避免产生歧义之处，评分针对评分要素非常明确的条款，用“做到”、“未做到”来测量，决定满分或者零分；评价用于评估采用外部参照标准时可能存在的微小差异的表现水平，评分针对评分要素按照符合程度进行评分的条款；如“3”、“2”、“1”、“0”等，决定在满分及以下可以赋予的分值。
评价分值描述表
	权重分值
	要求描述

	0
	各方面均低于行业标准，包括“未做尝试”

	1
	达到行业标准

	2
	表现超过行业标准。

	3
	相对于行业预期标准，表现为优秀或杰出。


测量和评价都必须表明其测评和评分是基于行业及商业实践中得出的明确的外部参照标准，任何授予分数的基本要求都是达到可以接受的行业标准。
[bookmark: _Toc5752]2．评分方法
（1）每个评分小组由3名裁判组成，当裁判员之间评分出现差异时，原则上应遵循少数服从多数的原则； 
▪  某一位裁判员需要调整评分结果时，需要出示扣分或加分的证据； 
▪  如有较大争议，请裁判长定论； 
▪  每个裁判员的所有记录表及评分表必须签字后提交给组长以备复查。
（2）评价分（主观评分）
对评分表中主观评分部分评分方式作出具体规定，建议参照世赛主观评分方式进行描述和操作，确保主观评分科学合理，公平公正。
评价分（Judgement）打分方式：3人组成一个评分小组，3名裁判各自单独评分，计算出平均分的权重再乘以该子项的分值计算出实际得分。裁判相互间分差必须小于等于1个等级，否则需要给出确切理由并在裁判长的监督下进行调分。
（3）测量分（客观评分）
对评分标准中除主观评分外其他部分评分方式作出具体规定，明确评分方式和流程，确保客观评分可量化，能复核。
过程记录：裁判必须在《评分记录表》上清晰记录每个评分项的扣分原因。
测评原则：测评合格（√）或不合格（×），3位裁判必须统一结果。 
独立测评：裁判先用铅笔在《评分表》上独立记录测量结果。
结果测评：在结果测试环节，选手举手示意后，裁判才能评分。 
先测后评：有显性结果的评分项，可先测试后统一评分。 
小组统分：裁判应同时报分或举牌，确认结果后，立即用签字笔覆盖铅笔记录。 
组长核分：小组长与成员同时核对评分结果，确保统分结果与各裁判评分表结果一致。
计时评分：依据计时员提供的记录表统一评分。 
如有争议时每个模块的所有裁判一起商议，在对该选手在该项中的实际得分达成一致后最终只能给出一个分值。
（4）如有特殊情况，裁判长（或受裁判长委托的当值裁判）按照大赛竞赛技术规则及相关文件进行协调处理。
（5）评分采用纸质版评分表，所有裁判完成工作签字后，由专人输入电脑系统进行统计，按百分制计算。
（6）各功能模块竞赛过程中，预留的时间内对三位选手可以有一次评分商讨，确定起点分值之后不再有商讨过程，全程独立打分，如有特殊情况需以裁判组名义提出申请。
（7）成绩并列，当选手成绩总分保留小数点后两位，出现并列时，按照竞赛顺序，即按照生活照护、健康管理、健康与保健护理、教育实施模块顺序取得分更高的选手，名次排序在前。
（8）特别提示：本赛项采用过程打分为主，由裁判长或者指定的专人负责竞赛全程的监督指导和组织协调，如发现违反纪律，恶意打分等违反公平公正的行为，严格按照大赛技术规则等规定处理。
[bookmark: _Toc13131]3．评分标准
[bookmark: _Toc24374][bookmark: _Toc21636][bookmark: _Toc24169][bookmark: _Toc26047]实操技能评分标准（通用版）
	项目
	分值
	测量/ 评价
	评分要素
	配分
	扣分

	工作
准备
	10
	测量
	1．物品准备：是否选择齐全摆放合理有序。
	5.0
	

	
	
	测量
	2．个人准备：洗净双手，衣装合体，不带配饰。
	5.0
	

	操作
过程
	60
	测量
	1．居室温湿度适宜，光线明亮，空气清新门窗
关好；洗澡能注意试水温等。
	5.0
	

	
	
	评价
	2．抱起婴幼儿一瞬间，手法轻柔，笑容显现。
	5.0
	

	
	
	测量
	3．接触婴幼儿态度温和，语音和蔼
	5.0
	

	
	
	测量
	4．一招一式符合操作流程。
	5.0
	

	
	
	测量
	5．拉起婴儿手动作轻柔和缓。
	5.0
	

	
	
	测量
	6．为婴儿脱衣服穿衣服动作和缓。
	5.0
	

	
	
	测量
	7．抱婴儿时，护头动作明显。
	5.0
	

	
	
	测量
	8．拉坐。双手分别握住婴儿双手，将其由仰卧
位慢慢拉起成坐位，然后让其轻轻躺下。
	5.0
	

	
	
	测量
	9．举起。双手分别伸入婴儿腋下握紧，将其举
起，身体离开床面。
	5.0
	

	
	
	测量
	10．换尿布，轻柔麻利。做被动操过程中动作
忌速度过快，被动操不能有缺失。
	5.0
	

	
	
	测量
	11．教授方法灵活，符合幼儿年龄特点；道具
使用恰当，辅助效果好。
	5.0
	

	
	
	
测量
	12．操作结束有结束语，给婴幼儿适当奖励；
所用物品归位；洗手。
	5.0
	

	注意
事项
	5
	
测量
	1．能注意到：做操避免在婴儿过饥或过饱的状 态下进行，吃奶 1 小时以后，可避免婴儿吐奶等。
	1.0
	

	
	
	测量
	2． 能注意做操时，居室要安静，光线要柔和， 为婴儿播放音乐；忌被动操过程中动作粗鲁， 速度过快。
	1.0
	

	
	
	测量
	3．做操时手法要轻柔，并面带微笑注视婴儿眼睛，有目光和语言的交流。
	1.0
	

	
	
	测量
	4．要密切观察婴儿反应，照护人员表情严肃或 呆滞，全程未与新生儿互动的。
	1.0
	

	
	
	测量
	5．当孩子对现有运动量已经适应后，应逐渐增
加运动强度。
	1.0
	

	语言
	5
	评价
	1．与婴儿语言交流适当；
	1.0
	

	
	
	测量
	2． 口齿清晰普通话标准；
	1.0
	

	
	
	测量
	3．表达准确流畅；
	1.0
	

	
	
	测量
	4．语速处理得当，语音高低合适；
	1.0
	

	
	
	测量
	5． 富有感染力；
	1.0
	

	感情
	5
	测量
	1 、感情丰富、真挚，有亲和力；
	1.0
	

	
	
	测量
	2 、能再现认知情境，声情并茂；
	2.0
	

	
	
	测量
	3 、对婴儿有适宜的鼓励和赞赏；
	2.0
	

	动作
仪态
	5
	测量
	1 、形象逼真，生动自然；
	1.0
	

	
	
	测量
	2 、手势、动作恰当，有表现力；
	2.0
	

	
	
	评价
	3 、选手是否：精神饱满，有激情；
	2.0
	

	效果
	10
	评价
	1．整体效果好，有感染力；
	5.0
	

	
	
	评价
	2． 时间把握得当，规定时间内完成；
	5.0
	

	合计
	100 分
	
	100
	

	否定项目
	考生发生下列情况之一，则应及时终止其考试，考生该试题 成绩记为零分。
1．做操过程中，婴儿掉落；
2．发生拉拽婴儿导致脱臼等风险；


注：（1）以上评分标准中除“关键技能标准”外，适用于所有实操技能赛题项目评分；
（2）在结合实际情境进行考核时，实操技能的具体步骤和流程可根据实际情况和任务进行调整；
（3）所有竞赛范围内涉及的实操技能，将参考国家及行业规范制定考核标准。
[bookmark: _Toc23203][bookmark: _Toc19257][bookmark: _Toc19712][bookmark: _Toc1867][bookmark: _Toc16907]三、竞赛安排
[bookmark: _Toc15918][bookmark: _Toc4954][bookmark: _Toc12285][bookmark: _Toc8498]（一）竞赛顺序及工位
竞赛共3道题，采取顺序进入的形式进行比赛。赛前选手抽取参赛顺序号并加密。第一天，选手抽签领取牌号，确定选手考号。第二天，选手进入候场室抽取竞赛顺序号，按照抽取比赛先后顺序号，依次进行3道题的比赛。

备赛
抽签加密
候赛
检录
竞赛
实操3
实操2
实操1
竞赛结束




[bookmark: _Toc2933]





（2） [bookmark: _Toc26309][bookmark: _Toc9242][bookmark: _Toc2374]比赛流程与时间安排
	日期
	时间
	内容
	具体要求

	第
一
天
	14:00-15:00
	报到
	1.参赛队报到，领取竞赛资料；
2.核验选手身份，抽签确定考号。

	
	15:10-15:50
	领队选手会议
	1.领队会议，强调竞赛内容、流程、竞赛纪律及相关要求；
2.选手熟悉考场。

	
	19:00前
	工作组
	1.赛委会总裁判抽取竞赛题目（从备赛试题中选组3道题），到现场准备考场；
2.工作人员布置考场；
3.封闭考场。

	第
二
天
	7:30-8:00
	赛前
	1.全体选手报到，完成点名，核验身份；
2.检查竞赛纪律落实情况（各类通信工具、储存设备、耳机耳麦和参考资料禁带）。

	
	8:00-8:15
	候考室
	1.选手集体进入候赛室；
2.抽签确定比赛顺序。

	
	8:15-8:30
	比赛准备
	1.8:15开始，按照比赛先后顺序选手进入备考室，领题备赛，准备时间10分钟（禁用携带各类通信工具、储存设备和参考资料）；
2.选手每隔10分钟依次进入备赛室，领题备赛，依次类推。

	
	8:30-19:00
	比赛进行
	1.8:30开始，选手按照比赛顺序依次进入赛场一（试题1）、赛场二（试题2）、赛场三（试题3）竞赛；
2.每隔10分钟，后面选手依次进入竞赛室竞赛，依次类推；
3.每位选手赛完要在休息室等候，待所有选手竞赛结束后方能离开赛场。
4.比赛时间内，已赛完的选手与备赛选手不能见面。

	场地与工作人员需求说明

	场地准备及要求：1间候赛室（50㎡），1间备赛室（20㎡）；3间竞赛室（标准赛室）；1间竞赛物品存放室，1间选手休息室（50㎡）。要求在赛场附近，温度湿度、光线适宜，
工作人员及要求：候场室4名，备赛室2名，引导员6名，选手休息室2名。其他服务人员6名，共20名。要求工作认真、严谨、守纪律，讲原则，遵守保密制度，语言表达清楚。


[bookmark: _Toc13509][bookmark: _Toc24858][bookmark: _Toc23390][bookmark: _Toc26017][bookmark: _Toc14306]四、竞赛规则
[bookmark: _Toc9446][bookmark: _Toc5668][bookmark: _Toc30768][bookmark: _Toc13648]（一）裁判员选聘及人数
按照管理办法要求，竞赛裁判人员由主办方指定行业专家组成。设专家指导组2-3人，竞赛裁判3组，共9人（各组3人，含计时员，分别负责三道竞赛试题的评分和计时）。裁判长全面负责赛事裁判工作。
[bookmark: _Toc14737][bookmark: _Toc10554][bookmark: _Toc11135][bookmark: _Toc29331]（二）记分规则
1.参赛选手的成绩评定由竞赛裁判组负责，成立评分组、核分组，按不同竞赛试题进行评定。
2.竞赛项目总分为100分（每道赛题分别为实际占总分比例为30%-40%），3道赛分数之和为竞赛个人总分。依据总成绩确定参赛选手的最终名次。若总成绩相同，以实际操作分数高低名次排列。团队各选手得分累积为团体总分。
3.每道赛题均采取分步得分、累计总分的计分方式，3道赛题得分累加为选手最终有效得分，并精确到小数点末两位。
4.实际操作题与口答理论题的成绩，由现场操作实际表现，依据评分标准，进行客观评判、计分。（详见附件《益阳市育婴员竞赛试题及评分标准》）
[bookmark: _Toc13682][bookmark: _Toc12517][bookmark: _Toc27150][bookmark: _Toc9274]（三）违规说明
1.在竞赛时段，参赛选手如出现扰乱赛场秩序、干扰裁判和监考正常工作等不文明行为的，由专项裁判长扣减该专项相应分数，情节严重的取消竞赛资格，该专项成绩为0分。参赛选手有作弊行为的，取消竞赛资格，该专项成绩为0分。
2.参赛选手不得在竞赛过程及结果上暗示、提示或者标注含有本参赛队信息的讯号或记号，一经发现违规，取消竞赛资格，该专项成绩为0分。
[bookmark: _Toc29188][bookmark: _Toc30106][bookmark: _Toc29710][bookmark: _Toc17908]（四）抽签规则
抽签秉承“公开、公平、公正”的原则，赛场报到时选手随机抽取签号确定竞赛选手号。比赛当天候场前，赛项组委会将首先点名确认每一位参赛选手已到场，抽取竞赛顺序号，没有按时到场抽签，或无故缺席抽签环节的选手，将视为自动放弃抽签，其抽签结果由赛项组委会在优先安排其他选手抽签之后决定。
[bookmark: _Toc17034][bookmark: _Toc31595][bookmark: _Toc7968][bookmark: _Toc26932]（五）竞赛环境
1.比赛器材：组委会按照赛题需要提供规定的竞赛物品；具体见各模块所需物品清单。
2.场地要求：比赛场地根据要求整洁，在适当的位置配备录像设备。
[bookmark: _Toc22595][bookmark: _Toc16382][bookmark: _Toc3007][bookmark: _Toc25551]（六）选手须知  
1.参赛选手必须持本人身份证并携（佩）戴竞赛组委会签发的参赛证参加竞赛。 
2.参赛选手必须按竞赛时间，提前20分钟检录进入赛场，迟到5分钟不得入场。 
[bookmark: _Toc3592]3.选手按要求抽取选手号和比赛顺序号。
4.参赛选手在竞赛过程中只报比赛顺序号，严禁报姓名及参赛单位。违反者，以零分计算成绩。
5.参赛选手应严格遵守赛场纪律，除携带竞赛必备的用具（如笔、尺、普通计算器等）外，不准带入技术资料和任何工具书。所有通信工具一律不得带入竞赛现场。 选手服从工作人员安排，不得私自调换组别和顺序，如果发生作弊或其他妨碍比赛安全进行的行为直接取消比赛成绩。
6.参赛选手必须遵守竞赛守则及安全操作规程，出现较严重的违反竞赛事故，经现场裁判员确认后提请大赛裁判长裁决是否取消竞赛资格。
7.选手在竞赛过程中不得擅自离开赛场，选手饮水、如厕等时间均包括在竞赛时间内。
8.参赛选手在竞赛过程中，如遇问题需举手向裁判人员提问，选手之间互相询问按作弊行为处理。竞赛过程中严禁接受任何形式的场外指导。
9.竞赛过程中，裁判将考核各位参赛选手的文明操作情况做记录，作为评分依据。
10.选手在操作过程中，应服从裁判管理和裁决，如有不服，可申请仲裁。
[bookmark: _Toc2220][bookmark: _Toc15043][bookmark: _Toc14982][bookmark: _Toc22414][bookmark: _Toc32032]五、赛场安全   
赛前要对场地、设施、人员安全做好检查，安排好灭火设备和人员，设计好上场和离场路线。安排好医务人员，做好各项赛事安全预案。
[bookmark: _Toc4334][bookmark: _Toc11900][bookmark: _Toc10407][bookmark: _Toc5764][bookmark: _Toc21301]六、申诉与仲裁
本赛项在比赛过程中若出现有失公正或有关人员违规等现象，代表队领队可在比赛结束后2小时之内向仲裁组提出申诉。竞赛采用两级仲裁机制，即赛项设仲裁工作组和大赛总赛委会仲裁委员会。赛项仲裁工作组接受由代表领队提出的对裁判结果的申诉。赛项仲裁工作组在接到申诉后的2小时内组织复议，并及时反馈复议结果。申诉方对复议结果仍有异议，可由代表队领队向大赛总赛委会仲裁委员会提出申诉。专业赛委会仲裁委员会的仲裁结果为最终结果。

[bookmark: _Toc5331][bookmark: _Toc30370][bookmark: _Toc30440][bookmark: _Toc3462][bookmark: _Toc6494]附件：2023年益阳市育婴员竞赛试题
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附件
2023年益阳市育婴员竞赛试题
[bookmark: _Toc14821][bookmark: _Toc28810][bookmark: _Toc26690][bookmark: _Toc31765]一、保健护理模块
模块一：口服给药。（考核时间8分钟，评分值100分）
[bookmark: _Toc20087][bookmark: _Toc10626][bookmark: _Toc9372]1．任务说明
请根据情境，操作婴儿口服给药，并回答以下两个问题：a.给婴儿喂药时应注意哪些事项？ b.喂药后为什么再喂些温开水？
（1）竞赛形式：模拟操作并口述技术要点和注意事项。
（2）竞赛时间：总时长9分钟。建议赛场内物品环境准备不超过1分钟，模拟操作时间5分钟，口头回答3分钟。
（3）竞赛要点：能遵医嘱准确选择药物剂量、剂型，操作规范，喂药过程流畅，能时刻关注婴幼儿状态变化。
（4）竞赛场地：温度适宜，干净整齐，照明设施良好。
（5）否定项说明：
若操作中发生下列情况之一，则及时终止竞赛，选手该模块成绩记为零分。
①药物种类或剂量选择错误；
②操作过程粗暴，没有爱心；
③婴儿哭闹时不能及时停止喂药；
④操作过程不能保证婴幼儿的安全，如有将婴幼儿独自放置于危险环境等情形。
2．赛场准备
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	婴儿床
	普通
	1张
	

	2
	道具娃娃
	身高50（cm）模型
	1个
	

	3
	床上用品
	普通
	1套
	

	4
	婴儿衣服
	普通
	2套
	

	5
	湿纸巾
	常用
	1包
	

	6
	干纸巾
	常用
	1包
	

	7
	弯盘
	普通
	1个
	

	8
	记录本
	普通
	1本
	

	9
	笔
	普通
	1支
	

	10
	治疗车
	普通
	1辆
	

	11
	污物桶
	普通
	1个
	

	12
	垃圾桶
	普通
	1个
	

	13
	小毛巾
	普通
	1条
	

	14
	水杯
	普通
	1个
	

	15
	药杯
	普通
	1个
	

	16
	小勺
	普通
	1把
	

	17
	备好的药品（小儿氨酚黄那敏颗粒或替代品）
	普通
	1包
	

	18
	椅子（育婴员用）
	普通
	1把
	

	19
	温开水
	普通
	1杯
	


3．操作流程
	考核要点
	操作流程

	操作准备
	不佩戴饰物；不化浓妆；短发梳理整齐、长发盘起，洗净双手；

	
	语言流畅，态度和蔼，仪表大方，举止端庄，轻盈矫健；

	
	环境安全，光线适宜，关闭门窗，无对流风，调节室温在22-26℃（口述）；

	
	洗净双手（口述）；

	操作过程
	根据所给药物准备用物（口述）；

	
	本次物品有水瓶、药杯、小勺、温开水、无菌奶嘴奶瓶、小毛巾等备用物品已

	
	一一清洗并用开水冲烫，晾干待用（口述）；

	
	沟通解释，婴幼儿及家长了解该操作目的，并愿意配合（口述）；

	
	遵医嘱用量，饭后半小时后喂小儿氨酚黄那敏颗粒（口述）；

	
	查看医生处方，了解给药时间、剂量及剂型，饭后半小时喂遵医嘱用量的小儿氨酚黄那敏颗粒（口述）；

	
	根据医嘱取出药物，所取药物名称、剂型、剂量准确如用药为片剂，需要研磨成粉状，倒入药杯，加入少许温开水，用搅棒搅拌成泥状（口述）；

	
	如用药为液体，将药品先摇匀，用量杯量取。刻度与眼睛同水平，倒入药杯1次所需剂量；
如用药为滴剂，将药瓶摇匀，用滴管吸取一次所需剂量；

	
	粉剂或片剂：溶药方法正确：水杯中倒入温开水，将半袋药物用少量（3～4毫
升）温开水溶解在小药杯或小勺中，待药物慢慢溶化，用小勺将药物调制均匀；

	
	抱婴幼儿方法正确。一手抱婴儿，将婴幼儿一侧手臂夹在育婴员和婴幼儿之间，
另一手臂弯曲于胸前，育婴员手扶住婴幼儿胸前手臂，固定婴幼儿；

	
	我们来吃点治感冒的药，吃了就会舒服点哦（口述）；

	
	垫毛巾方法：育婴员将婴幼儿抱起坐在椅子上，下颌垫毛巾；

	
	喂药动作正确。一手持小勺，先用小勺取少许温开水，将盛药物小勺送入婴幼儿口中，压住舌尖，抬高勺把，使药液流入口中，待婴幼儿将药物咽下，再取出小勺，喂药速度同孩子的吞咽速度；

	
	依上述方法继续喂药，直到喂完所有药物（口述）；

	
	最后再喂一些温开水，方法同喂药（口述）；

	
	保持婴幼儿安静舒服，如卧床，使患儿头侧位；

	
	观察婴幼儿服药后的反应；

	
	婴幼儿给药量与体重关系紧密，严格遵医嘱给药量（口述）；

	
	小婴儿也可用滴管、小针筒去掉针头来喂药（口述）。

	操作后处理
	将婴幼儿置于舒适卧位，盖上被子、拉上床挡；

	
	整理物品，药杯等用具清洗消毒，保存备用；

	
	洗手、详细记录，观察婴幼儿情况；

	
	操作熟练程度；

	
	操作过程不慌乱，有条理。

	注意事项
	在操作过程中保证幼儿的安全；

	
	比赛过程中选手过于紧张频频出现失误；

	
	操作时手法要轻柔，并面带微笑，有目光和语言的交流；

	
	要密切观察幼儿反应，如有不愉快反应，应立即停止；

	
	照护人员表情严肃或呆滞，全程未与幼儿互动的。


[bookmark: _Toc26600][bookmark: _Toc25482][bookmark: _Toc17011][bookmark: _Toc10348]二、教育实施模块
模块二：设计精细动作游戏（考核时间10分钟，评分值100分）
[bookmark: _Toc11046][bookmark: _Toc32410][bookmark: _Toc9968]1．任务说明
为10-12个月婴儿设计精细动作的游戏，一个自备，一个现场抽取。并回答以下三个问题：a.婴幼儿精细动作发展的特点；b.婴幼儿精细动作训练的原则；c.精细动作训练的注意事项。
（1）本题分值：100分，比赛时间为8分钟。比赛形式为实际操作。
（2）比赛要求：所用物品安全卫生、游戏效果良好，符合该年龄阶段应该锻炼的精细动作。
（3）比赛内容：为10-12个月婴儿设计精细动作的游戏，一个自备，一个现场抽取。从游戏目标、步骤、内容、语言、感情、仪态、动作等方面考核。
（4）竞赛场地：每位选手的操作面积不少于5平方米，考场应干净整齐，通风、照明设施良好。
（5）设有否定项说明：
若操作发生下列情况之一，则应及时终止其考试，选手该试题成绩记为零分。
①用粗鲁的语言；
②动作粗暴；
③操作过程中不能保证婴幼儿的安全。
2．赛场准备：
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	婴幼儿模型
	配衣服
	4套
	

	2
	儿童游戏地垫
	约200cm×150cm
	2个
	

	3
	彩色小皮球
	　
	4个
	

	4
	纸杯
	　200ml
	30个
	

	5
	小馒头（或小饼干）
	“旺仔”或其他品牌
	1000g
	

	6
	彩色皱纹纸
	32开
	100张
	

	7
	正文形纸
	10CM*10CM
	100张
	

	8
	四边剪开口的彩色纸
	32开
	100张
	

	9
	没剪口的彩色纸
	32开
	100张
	

	10
	其他用到的物品自备
	


3．操作流程：
	
考核要点
	
操作流程

	操作前准备
	物品准备：物品齐全，合理放置；

	
	环境准备：室内空气清新，温湿度适宜；关闭门窗；室温24-26度；活动前带幼
儿洗手；（口述）

	
	育婴员准备：着装规范、洗手、检查指甲，不佩戴任何首饰。

	操作过程
	准备内容是否适合幼儿年龄和特点；

	
	选择得游戏要简单易懂；

	
	创编的动作要与幼儿年龄、精细动作的要求内容一致。

	
	育婴员先把游戏给幼儿完整地展示一遍；

	
	育婴员展示过程要与幼儿互动，引导幼儿参与游戏；

	
	育婴员展示的动作要优美；

	
	育婴员展示过程中要用语言与婴幼儿互动。

	
	展示完一遍后给幼儿讲解游戏的内容，通过动作展示操中的内容需要边说边讲解边做；

	
	育婴员教给婴幼儿，带领婴幼儿一起做；

	
	育婴员在幼儿基本学会后带领幼儿多次练习；

	
	婴幼儿自己展示；

	
	在育婴员多次带领婴幼儿练习后可以鼓励婴幼儿自己展示给爸爸妈妈。

	注意事项
	整个过程要流畅；

	
	育婴员在教授过程中态度认真，指导婴幼儿完成动作仔细；

	
	动作要准确，完整性要好；

	
	整个过程育婴员要不时地与婴幼儿交流，表情要丰富，有亲和力；

	
	接触幼儿前要洗手；

	
	婴幼儿在表演时需要多鼓励。



[bookmark: _Toc6472][bookmark: _Toc4912][bookmark: _Toc3773][bookmark: _Toc11230]三、生活照料模块
模块三：呛奶处理（考核时间9分钟，评分值100分）
[bookmark: _Toc13223][bookmark: _Toc166][bookmark: _Toc17408]1．任务说明
请根据现场情境为2个月婴儿呛奶进行处理。并回答问题：呛奶原因	如何避免呛奶。婴儿呛奶处理后，注意的观察要点有哪些？
（1）竞赛形式：模拟操作及口述。
（2）竞赛时间：总时长不超过9分钟。赛场内物品环境准备不超过1分钟，模拟操作时间5分钟，口头回答3分钟。
（3）竞赛要求：判断准确，处理及时，方法有效，动作规范娴熟，处理方法遵循急救原则。
（4）竞赛场地：卫生安全、宽敞明亮。
（5）否定项：若选手发生下列情况之一，则应及时终止比赛，选手该模块成绩为零分。
①处理手法不正确，已经或可能造成婴儿严重伤害或使症加重状；
②处理方法违背急救原则；
③操作过程中不能保证婴儿的安全，有未拉上床栏、将婴儿独自放置于危险环境等情形。
2．赛场准备
	序号
	名称
	规格与要求
	数量
	备注

	1
	模拟婴儿
	2个月
	1个
	

	2
	婴儿床
	普通
	1张
	

	3
	靠背椅
	普通
	1个
	

	4
	纱布
	普通
	若干
	

	5
	棉签
	普通
	1包
	

	6
	毛巾
	普通
	1条
	

	7
	护理盘
	普通
	1个
	

	8
	床上用品
	普通
	1套
	

	9
	笔
	普通
	1支
	

	10
	记录本
	普通
	1个
	

	11
	垃圾桶
	普通
	1个
	


3．操作流程
	考核要点
	操作流程

	操作前准备
	物品准备：物品齐全，合理放置（口述）；

	
	环境准备：室内空气清新，温湿度适宜（口述）；

	
	语言流畅，态度和蔼；

	
	操作准备：着装规范、仪表大方，举止端庄，检查指甲，不佩戴任何首
饰；

	
	指示纱布，指示棉签（口述）。

	婴儿呛奶表现
	面色苍白（口述）；

	
	口唇青紫（口述）；

	
	口鼻有奶液呛出（口述）。

	处理方法
	大声呼救；

	
	移开枕头；

	
	让婴儿面向育婴员侧卧；

	
	以免吐奶流入咽喉及气管（口述）；

	
	迅速用棉签清理鼻孔；

	
	用纱布卷在手指上，将口腔内的奶液清理干净；

	
	保持呼吸道保持通畅（口述）；

	
	用被子将婴儿双下肢垫高，育婴员一手向上托住婴儿髋部，使婴儿处于头低足高位；（或让婴儿俯卧在育婴员腿上，胸口顶在育婴员膝盖上，上身前倾45～60度，利于气管内的奶液倒空引流出来）；

	
	另一只手用空心掌用力、适度、快速拍打两侧肩胛骨下缘之间，边拍打边观察，使奶液咳出；

	
	背部拍击至少5次，并重复至奶液咳出；

	
	用棉签及时清理鼻腔内的奶液，用毛巾清理口腔流出的奶液，避免二次误
吸；

	
	如以上处理措施完成后，婴儿仍无反应，应立刻用力或掐或捏的方式刺激其脚底板，使婴儿因感觉疼痛而哭或咳嗽，有利于将气管内的奶咳出，缓解呼吸不畅（口述）。

	处理后婴儿表现
	婴儿面色红润（口述）；

	
	呼吸道通畅（口述）；

	
	意识恢复（口述）。

	工作结束
	用小棉被支撑背部，使婴儿侧卧；

	
	将污染物品放入污物桶待清洗消毒，以备下次使用，一次性物品棉签、纱布扔入垃圾桶（口述）；

	
	洗手，在记录本上记录。

	注意事项
	呛奶时不可竖抱拍嗝（口述）；

	
	急救时不要压迫婴儿咽喉（口述）；

	
	处理手法要用力适度，对婴儿不造成损伤（口述）；

	
	注意安全，加强防护（口述）。




